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Wprowadzenie

W badaniach zdrowia dzieci i mlodziezy czesto przedmiotem analiz sa zachowania,
ktore sprzyjaja zdrowiu, tzw. zachowania prozdrowotne oraz zachowania antyzdrowotne,
ktore stanowig bezposrednio lub w dluzej perspektywie zagrozenie dla zdrowia. Wedlug
badan, styl zycia, zwlaszcza sposob zachowania, w znacznym stopniu sg odpowiedzialne za
zdrowie czlowieka (patrz: pakiet ,, Aktywno$¢ fizyczna”). Na styl zycia, oprécz systemu
zachowan zdrowotnych, sktada si¢ wiedza, uogdlnione poglady i1 przekonania na temat
Swiata, zycia i wlasnej osoby, kompetencje, system wartosci 1 indywidualne doswiadczenia

w zakresie zdrowia oraz czynniki kulturowo-spoteczne i ekonomiczne.

Ksztaltowanie zachowan zdrowotnych jest istotne w okresie dziecinstwa i dorastania
poniewaz wtedy formuja si¢ wzorce tych zachowan, ktére bezposrednio wplywaja na
zachowania prezentowane w pozniejszym okresie zycia. Mlodziez w okresie dorastania jest
grupa najbardziej narazong na podejmowanie zachowan ryzykownych dla zdrowia

i wykazujaca niedostatki w zakresie zachowan korzystnych dla zdrowia.

|. Podejmowanie zachowan ryzykownych przez mlodziez - statystyka

Wyniki badah prowadzonych wsrdd dzieci i mlodziezy szkolnej wskazuja, ze do
najczesciej podejmowanych przez mtodziez zachowan ryzykownych nalezy palenie tytoniu,
picie alkoholu, upijanie si¢, uzywanie innych substancji psychoaktywnych, bojki, wczesna
inicjacja seksualna, zjawisko przemocy réwiesniczej w Srodowisku szkolnym, drgczenie
i przemoc rowiesnicza. Ponizej przedstawiono wybrane wyniki badan zachowan zdrowotnych
miodziezy szkolnej HBSC (Health Behaviour in School-aged Children) z 2014 roku

dotyczace uzywania substancji psychoaktywnych przez mtodziez’.

Palenie tytoniu
. Co czwarty nastolatek podjat probe palenia tytoniu
o Aktualnie tyton pali ponad 10% mtodziezy, w tym co 12-ty nastolatek robi to co
najmniej 1 raz w tygodniu.
o W poréwnaniu z badaniami HBSC prowadzonymi w roku 2010 czestosci palenia nie

zmienila si¢ znaczaco, ale mozna zauwazy¢ nieco wyzsze odsetki palacych dziewczat i nizsze

! http://www.imid.med.pl/images/do-pobrania/Zdrowie i zachowania zdrowotne www.pdf
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palacych chiopcow. Roéznice zwigzane z plcig znaczaco si¢ zredukowaty na niekorzysé
dziewczat.

. Odsetek mtodziezy podejmujacej pierwsze proby palenia i palgcej regularnie wzrasta
z wiekiem.

o W stosunku do danych z roku 2010 znacznie zmniejszyt si¢ odsetek nastolatkow,
ktorzy siegneli po pierwszego papierosa w wieku 13 lat lub wcze$niej, ale wyrownaly sig
roznice zwigzane z ptcig. Obecnie do wczesnej inicjacji tytoniowej przyznaje si¢ tyle samo
chlopcow, co dziewczat.

. W stosunku do innych krajow Europy i Ameryki Polocnej, niepokojace zmiany
zaszly w zakresie palenia tytoniu w kazdym tygodniu - w najmlodszej grupie (11-latkow)
Z pozycji 12 w 2010 roku na 6 miejsce w 2014 roku, wsrod 13-latkow odpowiednio z 8 na

3 pozycje, a w grupie 15-latkdw z miejsca 27 na 11.

Picie alkoholu i upijanie si¢
. Co piaty nastolatek w wieku 11-15 lat upil si¢ co najmniej 1 raz w zyciu, a 6,4% pije

alkohol w kazdym tygodniu.

o Po alkohol obecnie cze$ciej siegaja dziewczeta niz chlopcy ale intensywniej nadal
pija chiopcy.

o Wskazniki picia 1 upijania si¢ wyraznie pogarszaja si¢ z wiekiem.

o Jedna trzecia mlodziezy po raz pierwszy siggneta po alkohol, majac 13 lat lub mniej,

a niemal co dziesiaty nastolatek pierwszy raz upil si¢ w tym wieku. W stosunku do wynikéw
poprzednich badan HBSC z roku 2010, zmniejszyt si¢ odsetek nastolatkow, ktorzy wezesniej
rozpoczgli picie alkoholu. Jednak odsetki zwigzane z plcig si¢ wyrownaty.

. W ostatnich czterech latach spadia czgstos$¢ picia alkoholu 1 upijania si¢, a inicjacja
alkoholowa nastepuje coraz pézniej. Korzystniejsze zmiany wystepuja u chlopcow;
dziewczeta upijaja si¢ czesciej i w coraz mlodszym wieku.

. Polska mtodziez upija si¢ coraz czgsciej w stosunku do swoich rowiesnikow z innych

krajow — zmiana pozycji z 21 na 16 w rankingu mi¢dzynarodowym.



Uzywanie marihuany
. Marihuang/haszysz kiedykolwiek w zyciu zazywal co czwarty, a w ostatnich
30 dniach — co dziesiaty 15-latek.
o W latach 2010-2014 odsetek uzywajacych tych substancji zwigkszyt si¢. Zredukowata
si¢ roznica odsetka migdzy chlopcami i dziewczetami, ktorzy kiedykolwiek w zyciu uzywali
marihuany.
o Mtodziez 15-letnia przewaznie si¢gatla po raz pierwszy po marihuan¢/haszysz
|w poprzednim roku, tj w wieku 14lat.
o Coraz wigcej polskich nastolatkbw w stosunku do swoich réwiesnikow z innych
krajow uzywa marihuany. Polska mtodziez znalazla si¢ na 4 miejscu pod wzgledem uzywania
marihuany kiedykolwiek w Zyciu (zmiana pozycji z 18-tej). Biorac pod uwage wskaznik
aktualnego uzywania tej substancji (w ostatnich 30 dniach) polska miodziez znalazta si¢ na

7-mym miejscu w rankingu 42 krajow (w 2010 — pozycja 17).

I1. Zachowania ryzykowne i konwencjonalne

Zachowania ryzykowne (inaczej problemowe) to rézne zachowania podejmowane przez
dzieci 1 mlodziez, ktore zagrazaja ich zdrowiu fizycznemu 1 psychicznemu, a takze sg

niezgodne z normami spotecznymi. Najpopularniejsze zachowania ryzykowne to:

e Uzywanie substancji psychoaktywnych (palenie tytoniu, picie alkoholu, upijanie sig,
uzywanie marihuany i innych narkotykow, uzywanie lekow psychotropowych),

e Przedwczesna aktywno$¢ seksualna,

e Zachowania agresywne, przemoc, cyberprzemoc,

e Zagrozenia behawioralne zwigzane z nadmiernym korzystaniem z telefonu, graniem
w gry komputerowe i inne, hazardem, internetem i niewlasciwym zachowaniem
W sieci,

e Drobne wykroczenia, wandalizm, chuliganstwo,

e Zaniedbywanie obowigzkow szkolnych,

e Wagary,

e Ucieczki z domu.



Zachowania konwencjonalne to zachowania nastawione na  podtrzymywanie
W spoteczenstwie tradycyjnych norm i wartosci. Naleza do nich zachowania prospoleczne
podejmowane przez dzieci i1 mlodziez oraz pozytywne zaangazowanie mlodziezy
W dziatalnos$¢ rodziny, szkoty, zycie religijne, np. przynalezno$¢ do klubow sportowych,

harcerstwa, grup religijnych, samorzagdow szkolnych itd.

Funkcje zachowan ryzykownych i konwencjonalnych dzieci i mlodziezy

Wedlug teorii naukowych, na przyktad Teorii Zachowan Problemowych R. i S. Jessora,
mlody cztowiek podejmuje zarowno zachowania konwencjonalne, jak i takie, ktore sg
zaliczane do zachowan ryzykownych. Jedne i drugie zachowania pelnig w zyciu dzieci

1 mlodziezy rézne funkcje:

e zaspokajaja potrzeby zyciowe (np. mitosci, akceptacji),

e umozliwiajg realizacje zadan rozwojowych (np. okreslenie swojej tozsamosci,
uzyskanie niezaleznos$ci od rodzicow, przynaleznosci do grupy réwiesnikow),

e moga by¢ sposobem radzenia sobie z trudno$ciami i stresem,

e stanowig forme protestu przeciwko obowigzujacym zasadom.

I11. Przyczyny i skutki podejmowania zachowan ryzykownych przez
mlodziez

Motywy podejmowania zachowan ryzykownych

Wsp6lng cecha wigkszosci zachowan problemowych podejmowanych przez miodziez sa

motywy ich podejmowania:

e ucieczkowe (od problemdw, pustki, nudy, samotnosci, leku),

¢ konformistyczne (upodobnianie si¢ do innych),

e cgzystencjalne (poczucie bezsensu, pustka zyciowa),

e prestizowe, snobistyczne,

e poszukiwania (ciekawos¢, cheé przezycia czego$ nowego).

Przyczyny podejmowania zachowan ryzykownych przez mlodziez sa interakcja wielu

czynnikéw indywidualnych 1 srodowiskowych. W obrgbie kazdej grupy czynnikow wyroznié



mozna te, ktore zwiekszajg ryzyko podejmowania zachowan ryzykownych oraz te, ktore
czesto pomimo wystepowania w srodowisku nastolatkow licznych czynnikow ryzyka chronig

ich przed podejmowaniem zachowan problemowych (patrz — Koncepcja Resilience).

Skutki podejmowania zachowan ryzykownych

Wyniki analiz przeprowadzonych w ramach wielu badan wskazuja na wyst¢powanie
zwigzku miedzy podejmowaniem przez milodziez zachowan ryzykownych a nasileniem
objawow  stresu psychologicznego, objawow depresyjnych, zlego samopoczucia
psychicznego, trudnosciami w szkole, zlymi relacjami z rodzicami i réwiesnikami,
zwigkszonym ryzykiem utrzymania niebezpiecznych zachowan w przysztosci oraz rozwojem
uzaleznien, zwiekszonym ryzykiem wystgpowania chorob, takich jak choroby uktadu

Sercowo-naczyniowego.

Wirtualny swiat jako zagrozenie dla prawidlowego rozwoju mlodziezy

W zwiazku z rozwojem nowych technologii i zainteresowania dzieci i mlodziezy
wtym kierunku, w ostatnich latach obserwuje si¢ zdecydowany wzrost zagrozen
wynikajacych z korzystania z internetu i mediéow elektronicznych. Cyberprzestrzen oferuje
mlodym ludziom dostep do nieograniczonej liczby nowych informacji i ich zastosowan. We
wspotczesnym swiecie jest miejscem nauki, nawigzywania relacji 1 miejscem rozrywki.
Oprocz pozytywnych stron wynikajacych z korzystania z wirtualnego $wiata, pojawiajg si¢
liczne doniesienia na temat negatywnych skutkéw tych zachowan, na przyktad
problematycznego uzywania internetu. Termin ten oznacza taki sposob korzystania
Z internetu, ktory wpltywa na ostabienie codziennej aktywnosci 1 charakteryzuje si¢
niezdolno$cig do kontrolowania swojego zachowania. Jest on zblizony do uzaleznienia od
hazardu lub zaburzen odzywiania, ktore wedlug klasyfikacji zaburzen i choréb (DSM 1V)

nazywane jest zaburzeniem nawykow i popedow.

Wsrod niekorzystnych dla nastolatkow skutkéw wynikajacych z nadmiernego
uzywania internetu i mediéw elektronicznych wymienia si¢ migedzy innymi nieregularne
spozywanie positkow, zaniedbania w sferze higieny, niedobor snu, klopoty finansowe.

Naduzywanie internetu przez dzieci 1 mlodziez wigze si¢ roOwniez z wigkszym ryzykiem



uzaleznienia, zubozeniem j¢zyka, ostabieniem umiejetnosci budowania prawidtowych relacji

miedzyludzkich.

Oprécz wymienionych zagrozen nalezy zwroci¢ uwage na ryzyko jakie niesie za sobag
nieograniczony dostegp do szkodliwych treSci (przemoc, pornografia, hazard) oraz

anonimowo$¢ 1 swoboda komunikowania si¢ z nieznajomymi osobami w internecie.

Zagrozenia, ktore dzieci moga napotkaé w internecie:

e Nieodpowiednie informacje (tresci pornograficzne, informacje szerzace nienawisc,
przemoc),

e Niebezpieczne informacje (np. jak postugiwac si¢ bronig),

e Korzystanie z ustug i zakupy (mozliwos¢ kupowania niebezpiecznych przedmiotow
lub szkodliwych substancji),

e Przekazywanie danych osobistych (udzial w konkursach, wypetnianie formularzy),

e Stanie si¢ ofiarg przestepstwa (pedofilia),

e Stanie si¢ ofiarg lub sprawca cyberprzemocy.

V. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym

Skuteczna profilaktyka zachowan ryzykownych wséréd milodziezy uwzglednia
mechanizmy powstawania 1 utrzymywania si¢ zachowan niekorzystnych dla zdrowia.
Wspotczesnie odchodzi si¢ od profilaktyki, ktorej podstawa jest pokazywanie negatywnych
konsekwencji podejmowania tych zachowan, na rzecz profilaktyki pozytywnej, ktorej celem
jest wzmacnianie zasobow wewnetrznych (indywidualnych wiasciwosci, umiejgtnosci) oraz
zasobow zewnetrznych (np. relacji rodzinnych, wigzi ze szkola, pozytywnych relacji

rowiesniczych), wzmacniajacych mtodziez.




Trzy typy profilaktyki zachowan ryzykownych

Profilaktyka uniwersalna:

Dziatania podejmowane jak najwcze$niej w ramach promocji zdrowia prowadzonej
przez rodzicow, wychowawcow 1 opiekunow, pedagogéw szkolnych, psychologow,
nauczycieli;

Celem powinno by¢ promowanie zdrowego stylu zycia, ksztalcenie wiasciwych
postaw  prozdrowotnych oraz ksztalcenie umiejetnosci  psychospotecznych
niezbednych mtodym ludziom w procesie socjalizacji we wspolczesnym $wiecie oraz

dla dobrego wypekniania rol zwigzanych z zyciem prywatnym i zawodowym.

Profilaktyka selektywna:

Celem jest zapobieganie, ograniczenie lub zaprzestanie podejmowania przez dzieci
i mtodziez zachowan ryzykownych;

Podejmowane dziatania polegaja na ograniczaniu czynnikdéw ryzyka zwigzanych ze
srodowiskiem rodzinnym i rowiesniczym, obalaniu fatlszywych przekonan
normatywnych dotyczacych zachowan ryzykownych, ksztalttowaniu umiejgtnosci
niezbednych w rozwoju emocjonalnym i spotecznym dzieci 1 mlodziezy;

W ramach profilaktyki selektywnej prowadzone sa zajecia dla rodzicéw i opiekunow
majace na celu pomoc w rozwigzywaniu problemow zwigzanych z podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Realizatorami tych programoéw sa psychoterapeuci,

psycholodzy, pracownicy $§wietlic terapeutycznych, doradcy rodzinni.

Profilaktyka wskazujgca:

Skierowana do osdb, u ktorych rozpoznano pierwsze objawy zaburzen lub szczegdlnie
zagrozonych rozwojem probleméw wynikajagcych z podejmowania zachowan
ryzykownych dla zdrowia, tj. osob, u ktorych wystepujg zaburzenia zachowania,
zaburzenia koncentracji z deficytem uwagi (ADHD), niepowodzenia szkolne,
podejmowanie zachowan ryzykownych, uzywanie narkotykéw problemowo (bez
diagnozy uzaleznienia), proby samobdjcze, konflikty z prawem, wychowywanie si¢
w rodzinie z problemem narkotykowym itp.

Realizatorami sg osoby przygotowane w zakresie pomocy psychologicznej lub

terapeuci.



NALEZY PAMIETAC, ze we wspoltczesnych programach profilaktycznych niezaleznie czy
jest to profilaktyka uniwersalna, selektywna czy wskazujgca, zwraca si¢ uwage¢ na
rozwijanie oraz wzmacnianie potencjalu  indywidualnego czyli  zasobow

odpornosciowych kazdej osoby przez:

e nabywanie umiejetnosci zyciowych;

e poprawe relacji z rodzicami 1 innymi osobami znaczacymi dla mtodych oséb;

e tworzenie przyjaznego Srodowiska spotecznego (podworko, szkota, spotecznosé
lokalna), sprzyjajacego rozwojowi mtodego cztowieka, (np. umozliwienie dostepu

do udziatu w zajeciach alternatywnych, podjeciu dziatan wolontariackich).

V. Czynniki ryzyka i czynniki chroniace w profilaktyce zachowan
ryzykownych mlodziezy

Koncepcja Resilience

Teoria Resilence zwraca uwage na nabywanie przez dzieci i mlodziez umiejetnosci
korzystania z wewnetrznych 1 zewnetrznych zasobow po to, by osiagna¢ dobre
przystosowanie (pozytywng adaptacj¢) pomimo przeszitych lub obecnie wystgpujacych
przeciwnosci losu lub traumatycznych zdarzen. W jezyku polskim nie ma jednego stowa,
ktory w pelni opisywaloby znaczenie angielskiego terminu ,resilience”. Dostowne

thumaczenie to: elastycznos$¢, sprezystos¢, preznosé, odpornosc, zdolnos¢ regeneracii sit.

Proces pozytywnej adaptacji obejmuje wzajemne oddzialywanie wielu czynnikéw ryzyka,

podatnosci oraz czynnikéw chronigcych.

Czynniki ryzyka

Czynniki ryzyka to wilasciwosci indywidualne, cechy srodowiska spolecznego i efekty ich
interakcji, ktore wigzq sie ze zwigkszonym ryzykiem powstania nieprawidtowosci, zaburzen,
choréb lub przedwczesnej Smierci® (K. Ostaszewski) W Tabeli 1 przedstawiono czynniki

ryzyka zachowan problemowych dzieci 1 mlodziezy.

? Ostaszewski K., Rustecka-Krawczyk A., Wojcik M., ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-II”, Instytut Psychiatrii i Neurologii,
Warszawa 2009 , s. 13.
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Tabela 1. Czynniki ryzyka zachowan problemowych dzieci i mlodziezy (opracowanie

wlasne na podstawie K. Okulicz-Kozaryn®)

Czynniki Srodowiskowe

e dostepnosc¢ substancji psychoaktywnych,

e wzorce zachowan spotecznych,

e wysoki poziom zagrozenia (przestepczos¢, przemoc, nieprzestrzeganie prawa),
¢ niekorzystne warunki ekonomiczne (ubdstwo, bezrobocie),

e brak mozliwos$ci spgdzania czasu wolnego w sposob atrakcyjny

Czynniki rodzinne

e nieprawidtowe wzorce dla dziecka,

e gorsza opieka nad dzieckiem,

e niski status spoteczno-ekonomiczny rodziny (niskie dochody, niski poziom edukacji
rodzicow),

e przyzwolenie rodzicOw na przyjmowanie substancji psychoaktywnych przez dzieci,

e nieprawidlowa realizacja rol rodzicielskich (brak granic, zbytnia kontrola,
niekonsekwentne postepowanie)

Czynniki zwiazane z grupa réwiesnicza

e przyjmowanie substancji i podejmowanie innych zachowan problemowych przez
rowiesnikow,

e akceptacja przyjmowania substancji psychoaktywnych przez réwiesnikow,

e che¢ przynaleznosci do grupy (zwigzana z potrzebg afiliacji) 1 dostosowania si¢
(konformizm)

Czynniki zwigzane ze Srodowiskiem szkolnym

trudnosci w nauce,

konflikty z nauczycielami i innymi uczniami,

poczucie osamotnienia,

doswiadczanie przemocy psychicznej i fizycznej w szkole,

zbyt duze wymagania,

brak jasnych przepisow dotyczacych podejmowania zachowan ryzykownych przez
milodziez,

e brak konsekwencji wynikajacych z nieprzestrzegania przepisOw

Zwiazane z cechami jednostki i jej wczesniejszymi doswiadczeniami

¢ niedostosowanie spoleczne,
e niskie poczucie wlasnej wartosci

¥ K. Okulicz-Kozaryn, Zatozenia do wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych [w:] Rekomendacje do
realizowania i finansowania gimnazjalnych programow profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
w 2009 r., PARPA, Warszawa 2008, s. 52—65.
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e nizsza samoskutecznosc¢,

e Dbrakiem umiejetnos$ci przeciwstawiania si¢ presji grupy

e brak umiejetnosci rozwigzywania problemow

e zapotrzebowanie na stymulacje,

e doswiadczanie wysokiego poziomu stresu,

e posiadanie przekonania o pozytywnym wptywie substancji psychoaktywnych na
funkcjonowanie czlowieka

e czestsze doswiadczanie przemocy fizycznej lub seksualnej lub doswiadczenie
traumatycznego zdarzenia (np. utrata, kogo$ bliskiego).

Czynniki chroniace
Czynniki chronigce sg to zasoby indywidualne jednostki oraz cechy $rodowiska, ktore
kompensuja, badz redukuja wplyw czynnikow ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia

prawdopodobienstwa wystgpienia zachowan problemowych lub zmniejszajg ich intensywnos$¢.

Dzigki wzmacnianiu czynnikéw chronigcych zwigksza si¢ odporno$¢ na dziatanie
czynnikdw ryzyka, wyzwala si¢ motywacja i energia do pokonywania przeciwnosci losu
w sposob sprzyjajacy prawidlowemu rozwojowi nastolatka (Tabela 2).

Tabela 2. CzterdzieSci aktywéw rozwojowych nastolatkow w wieku 12-18 lat
(opracowanie wlasne na podstawie http://www.search-institute.org/research/developmental-

assets)

Zasoby zewngtrzne

Wsparcie
1. Wsparcie w rodzinie — zycie rodzinne zapewniajagce wysoki poziom mitoSci
| wsparcia
2. Dobra komunikacja w rodzinie — dobra komunikacja miedzy dzieckiem

a rodzicami; gotowo$¢ mtodego cztowieka do szukania pomocy i rady u rodzicow

3. Dobre relacje z innymi dorostymi — otrzymywanie wsparcie od trzech lub wigcej
dorostych, innych niz rodzice

Troskliwe sgsiedztwo — doswiadczanie troski 1 wsparcie od sgsiadow
Dobry klimat w szkole — dobre relacje z nauczycielami, wspierajace i opiekuncze
srodowisko szkolne

ok

6. Zaangazowanie rodzicow w odniesieniu do szkoly — aktywne uczestnictwo i pomoc
rodzicoOw w nauce 1 innych sprawach zwigzanych ze szkolg

Wzmacnianie

7. Docenianie miodziezy przez srodowisko - spotecznos¢ lokalna docenia mlodziez

8. Milodziez jako Zrodlo zasobow — wypehianie waznych rol spolecznych przez
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10.

milodziez,

Udzielanie przez miodziez udziela wsparcia innym osobom — $wiadczenie pomocy
innym przez jedna lub wigcej godzin tygodniowo

Poczucie bezpieczenstwa- nastolatek czuje si¢ bezpiecznie w domu, szkole
1 w sgsiedztwie.

11.

12.
13.

Granice i oczekiwania

Granice w rodzinie - jasno okreslone zasady zachowania i konsekwencje ich
famania, monitorowanie czasu spedzanego poza domem.

Granice w szkole — jasno okreslone zasady zachowania i konsekwencje ich famania

Granice w sgsiedztwie — spoteczno$¢ lokalna monitoruje zachowania nastolatkow

14. Dorosli jako modele zachowan - Osoby doroste modeluja pozytywne odpowiednie

15.

16.

zachowania i1 zachecajg nastolatka do ich podejmowania.
Pozytywny wphw  rowiesnikow - najlepsi przyjaciele nastolatka modeluja
odpowiednie zachowania

Wysokie oczekiwania — zaréwno rodzice, jak i nauczyciele zachecaja mtodego
cztowieka do pozytywnego zachowania

Konstruktywne wykorzystanie czasu

17. Dziatania tworcze - nastolatek podejmuje rozne twoércze dziatania (zajecia

18.

19.

20.

muzyczne, teatralne lub inne) przez trzy lub wiecej godzin tygodniowo

Programy dla mlodziezy - nastolatek uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych,
klubach sportowych i innych formach zorganizowanej aktywnosci przez trzy lub
wigcej godzin tygodniowo.

Spolecznosé¢ religijna — milodziez spedza godzing lub wiecej w tygodniu na
zajeciach zwigzanych z religia i praktykami religijnymi

Czas spedzany poza domem - nastolatek spedza czas poza domem (tzw. bez celu)
nie wiecej niz dwa wieczory w tygodniu.

Zasoby wewnetrzne

Zaangazowanie w nauke

21. Motywacja osiggnie¢ - nastolatek ma potrzebe osiagniec.

22.
23.

24,
25.

Zaangazowanie szkolne — nastolatek aktywnie angazuje si¢ w nauke 1 zycie szkolne

Praca domowa — nastolatek spedza czas na odrabianiu lekcji co najmniej 1 godzine
codziennie w dni szkolne

Przywigzanie do szkoly - nastolatek ma poczucie wiezi ze szkotg

Czytanie dla przyjemnosci - nastolatek spedza trzy godziny lub wigcej w tygodniu
na czytaniu.

26.
217.

Pozytywne wartosci
Troskliwos¢ — nastolatek ktadzie duzy nacisk na pomaganie innym

Rownos¢ i sprawiedliwos¢ spoleczna — nastolatek przywigzuje duza wage do
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promowania rownosci 1 zmniejszania nierdéwnosci spotecznych, szanuje innych
28. Spojnosc — wierno$¢ swoim przekonaniom

29. Uczciwos¢ - dziatanie zgodnie z zasadami i méwienie prawdy nawet kiedy nie jest
to latwe

30. Odpowiedzialnos¢ — nastolatek bierze odpowiedzialnos$¢ za swoje zachowanie

31. Wstrzemigzliwos¢ — nastolatek ma przekonanie, ze podejmowanie zachowan
ryzykownych jest niewtasciwe

Umiejetnosci spoleczne

32. Planowanie i podejmowanie decyzji - nastolatek potrafi tworzy¢ plany
i podejmowac decyzje, przewiduje konsekwencje swoich dziatan.

33. Kompetencje interpersonalne - nastolatek posiada umiej¢tnosci interpersonalne, jest
empatyczny, wrazliwy i zdolny do przyjazni.

34. Kompetencje kulturowe - nastolatek posiada umiejetnosci miedzykulturowe, ktore
umozliwiaja mu adekwatne zachowanie wsrdd przedstawicieli innych kultur,
narodowosci, pochodzenia.

35. Odpornos¢ - nastolatek potrafi przeciwstawic si¢ presji grupy,

36. Pokojowe rozwigzywanie konfliktow — nastolatek potrafi rozwigzywaé konflikty bez
agresji i przemocy.

Pozytywna tozsamos$¢

37. Sita wewnetrzna - nastolatek ma poczucie, ze sprawuje kontrolg nad tym co go
spotyka

38. Poczucie wlasnej wartosci — nastolatek ma wysoka samooceng,
39. Poczucie sensownosci — nastolatek ma poczucie ze jego zycie i to co robi ma sens,

40. Optymizm Zyciowy - nastolatek patrzy optymistycznie na swoja przysztosc.

DODATKOWE UWAGI:

Planujac dzialania profilaktyczne na terenie szkoty warto korzysta¢ ze sprawdzonych

ksigzek oraz wiarygodnych stron internetowych. Ponizej przedstawiono wykaz
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najwazniejszych lektur oraz polecanych zrodet elektronicznych, ktore oferuja gotowe

scenariusze zaje¢ lub inne informacje, ktore moga stanowic¢ inspiracj¢ w pracy z mtodzieza.

Edukacja zdrowotna

e Edukacja zdrowotna. Podrecznik akademicki, Woynarowska B. (red.), PWN,
Warszawa 2007.

e Szymanska J . Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyki.
CMPPP Warszawa 2002.

Profilaktyka uzywania substancji psychoaktywnych

o http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendacji/rekomendowane-

programy-profilaktyczne

o http://www.parpa.pl/index.php/profilaktyka-system-rekomendacji

o http://www.profnet.org.pl/rekomendowane-programy-profilaktyki-uzaleznien/

o http://programyrekomendowane.pl/

e https://www.ore.edu.pl/wychowanie-i-profilaktyka/4322-profilaktyka-uzaleznien

e http://www.narkomania.org.pl/

Uzaleznienia behawioralne (internet, zagrozenia w cyberprzestrzeni)

e http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/strefa-profesjonalistow/internet-i-komputer/
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SCENARIUSZE ZAJEC

SCENARIUSZ 1. Ryzyko i zachowania ryzykowne.
(opracowanie A.Dzielska)

Zadania Pomoce
e Podstawowe pojecia i definicje
1. Uswiadomienie dziewczetom, w jakim stopniu postaw i zachowan zwigzanych
podejmujg ryzyko w swoim zyciu. z ryzykiem (Zatacznik 1, po
2. Proba oceny przez dziewczeta wlasnych jednym egzemplarzu na parg)
zachowan ryzykownych dla zdrowia. e Arkusz ,Linia ryzyka”: po jednym

egzemplarzu dla kazde;j
uczestniczki (Zatacznik 2)
e Flamastry
e 2 duze arkusze papieru

Czas trwania zaje¢ — okoto 45 min.

Oczekiwane efekty Dziewczeta poprawia swojg wiedze na temat zagadnien zwigzanych
z ryzykiem i podejmowaniem ryzyka, poznaja réznice mi¢dzy pojeciami: podejmowanie
ryzyka, ryzykowanie i ryzykanctwo zachowania ryzykowne dla zdrowia, beda potrafity
oceni¢ stopien ryzyka w swoim codziennym zyciu. USwiadomig sobie, ze zdrowie ich
samych i innych ludzi zalezy od réznych czynnikéw, w tym od zachowania innych ludzi
1 wlasnych zachowan ryzykownych. Dowiedza si¢, ze rdézne sytuacje 1 zachowania niosg za
sobg zréznicowany poziom ryzyka dla zdrowia 1 poznaja sposoby modyfikacji zachowan tak
aby zmniejsza¢ poziom ryzyka.

Opis przebiegu zajec

Cwiczenie 1 — Co to jest ryzyko? — 10 min.

Praca w grupach

. Podziel grupe na 4-5 mniejsze zespoty. Popro$ kazdy z zespotow o zastanowienie si¢
co wedlug nich oznacza termin ,,RYZYKO”. Zach¢¢ ich, aby sprébowali samodzielnie
utworzy¢ definicj¢ ryzyka. Propozycje zapisz na pierwszym arkuszu papieru.

o Nastepnie rozdaj kazdej grupie zbior definicji dotyczacych roznych aspektow ryzyka,
jego podejmowania i zachowan ryzykownych (Zatacznik 1). Po kolei odczytaj definicje,
popro$ aby grupy zastanowily si¢ jak rozumieja te pojecia. Zache¢ uczestniczki do
wypowiedzi na temat definicji w imieniu grupy.

Cwiczenie 2 - Zachowania ryzykowne 10 min.
Praca w grupach
. Wyjasnij, ze ryzyko jest pojeciem szerokim i moze dotyczy¢ wielu aspektéw zycia
cztowieka: zdrowia, bezpieczenstwa, pracy, nauki, zaje¢ w czasie wolnym itp.
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. Popros$, aby uczniowie przedyskutowali w grupach (,,mini burza mézgow™), jakie
znaja zachowania, ktore mogliby okresli¢ jako ,,ryzykowne”. Popro$ aby spisali swoje
propozycje na kartce.

o Popro$ aby przekazali swoje arkusze kolejnej grupie zgodnie ze wskazowkami
zegara. Cwiczenie trwa dopoki arkusze nie wroca do grup, ktore rozpoczynaty nad
niemi prace.

o Popro$ chetng grupe o odczytanie propozycji zapisanych na arkuszu.

Cwiczenie 3 — Czy jeste$ ryzykantem? — 15 min.

. Rozdaj teraz wszystkim dziewczetom arkusz ,,Linia ryzyka” (Zatacznik 2) i1 popros,
aby odpowiedzieli na pytania, wpisujac krzyzyk X w kratke ,,TAK” lub ,,NIE”.

o Popros, aby zliczyly ile maja krzyzykoéw na szarych polach, a nastgpnie swoj wynik
zaznaczyly w odpowiednim miejscu na ,,Linii ryzyka” krzyzykiem X.

o Wyjasnij uczniom, ze trudno jest okresli¢ granice ,,bycia ryzykantem”, bowiem kazdy
cztowiek zajmuje okreslong pozycje na pewnej ciaglo$ci zachowan ryzykownych
(kontinuum). Pozycja na tej linii zalezy od sposobu reagowania na rdzne sytuacje, od
pogladow na rdézne sprawy, postaw wobec zycia, a takze od wsparcia ze strony
innych ludzi. Zache¢, aby dzieci ponownie dobraty si¢ w pary i poréwnaty swoje
,»pozycje” na ,,Linii ryzyka”.

Zakonczenie

Dyskusja — 5 min.

Zache¢ dziewczeta do dyskusji na temat podejmowania ryzyka, przyczyn podejmowania
ryzyka oraz na temat zachowan ryzykownych. Mozesz zadawac nastgpujace pytania:

. Czy mozna unikng¢ sytuacji i1 zachowan ryzykownych?

. Czy zawsze w sytuacjach trudnych lub bardzo atrakcyjnych (np. sporty ekstremalne)
musimy zachowywac si¢ ryzykownie?

. Dlaczego mlodziez podejmuje ryzyko i zachowania ryzykowne?
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Zalacznik 1 Pojecia i definicje

wedhug: ,,Uniwersalny stownik jezyka polskiego” pod redakcja Stanistawa Dubisza. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2006.

Podejmowac ryzyko — bra¢ odpowiedzialnos¢ za szkody i straty
wynikle z wypadkow losowych

Ryzykowa¢ — narazac si¢ na utrate czegos cennego

Ryzykowny — oparty na ryzyku, grozacy niebezpieczenstwem lub
popelnieniem bledu

Ryzykant — czlowiek sklonny do ryzykowania, lubiacy ryzyko

Ryzykanctwo — sklonno$¢ do ryzykowania, podejmowania
ryzykownych przedsiewzieé
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Zalacznik 2 Linia ryzyka

KONTINUUM RYZYKA

Lubi ekscytujace zycie Przecietny ryzykant Lubi spokojne zycie
i podejmowanie iunika
ryzyka podejmowania ryzyka
TAK | NIE

Lubisz przechodzi¢ przez jezdni¢ poza wyznaczonym do tego miejscem albo na
czerwonym $wietle, bo ,.tak jest fatwiej i szybciej”?

Idac poboczem drogi masz na sobie znaczki odblaskowe, np. na plecaku,
przypigte do kurtki?

Potrafisz gra¢ w gry komputerowe albo ,,siedzie¢” w internecie przez wiele
godzin nawet jesli masz inne obowigzki w domu lub prace domowa do
odrobienia.

Zaktadasz na glowe kasku, gdy wsiadasz na rower?

Zima $lizgasz si¢ na zamarznigtej rzece, jeziorze albo zachgcasz do tego
kolegow?

Latem kapiesz si¢ w niedozwolonych miejscach w rzece, jeziorze? Czy skaczesz
do wody ,,na gléwke”?

Wspinasz si¢ dla zabawy na wysokie przedmioty (drzewa, stupy telegraficzne, na
dach)?

Czesto nie zapinasz paséw jadac samochodem.

Pijesz alkohol albo palisz papierosy?

Wychodzisz z domu pdznym wieczorem lub w nocy bez opieki dorostych, aby
pospacerowac?

Zrodlo: Opracowanie wiasne

19




SCENARIUSZ II. Jak radzic sobie z presja otoczenia?
(opracowanie A.Dzielska)

Zadania Pomoce

Ustalenie sposobow radzenia sobie w Sytuacji nacisku
ze strony otoczenia Zatacznik 1 - Historie — liczba kopii w
zaleznosci  od  wielko$ci  grupy
— 1 formularz na osobe¢

Czas trwania zaje¢ — 30 minut

Opis przebiegu zajec

Wprowadzenie
e Przypomnij uczennicom, ze poprzednio rozmawiali$cie o sytuacjach i zachowaniach
ryzykownych ktoére powoduja zagrozenie dla nich samych albo dla innych osob
w otoczeniu. Czasem mozna si¢ czu¢ zmuszanym do udzialu w takich sytuacjach.
Powiedz, ze teraz zastanowicie si¢ wspdlnie dlaczego mimo tego, ze spodziewamy si¢
problemow podejmujac zachowania ryzykowne czesto poddajemy si¢ im pod
wptywem nacisku rowiesnikow.

e Podczas tych zaje¢ postaracie si¢ znalez¢ sposoby aby nie ulegaé presji rowiesnikow.

e Podczas tych zaje¢¢ postaracie si¢ znalez¢ sposoby aby nie ulega¢ presji rowiesnikow.

Cwiczenie — Co robi¢ w sytuacji kiedy czuje presje ze strony réwiesnikow?
Praca indywidualna:

e Przedstaw uczennicom cztery sytuacje (Zalacznik 1 — Historie), ktorych bohaterki
poddaty si¢ presji otoczenia.

e Rozdaj po jednym formularzu kazdej uczestniczce.

Popro$§ aby dziewczeta zastanowity si¢ co w sytuacji bohaterek tych historii mogtyby

zrobi¢ aby sprzeciwi¢ si¢ wywieranej na nich presji.

Praca w parach:
e Popro$ dziewczeta aby po zakonczeniu pracy potaczyly si¢ w pary i przedstawity
sobie nawzajem sposoby wyjscia z sytuacji oraz ustality wspolng wersje odpowiedzi.
Dyskusja na forum grupy
e Nastepnie popro$ aby kazda z par przedstawita swoje pomysty. Przedyskutujcie
wspolnie rozwigzania podane przez kolejne pary.
e Zache¢ dziewczeta do odegrania rol na podstawie omawianych historyjek.

Zakonczenie
Popros$ kazda z uczestniczek aby odpowiedziala na pytanie:
Co zrobisz kiedy ktos$ bedzie ci¢ naciskatl abys podjeta ryzyko a ty nie chcesz tego robic?

Zalacznik 1. Historie
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Kasia, 16 lat

Bardzo chciatam jecha¢ z przyjaciélmi w wakacje na festiwal jednak rodzice nie chcieli si¢
zgodzi¢. Inni dostali pozwolenie i namawiali mnie zebym jechata z nimi bo przeciez nie
jestem juz dzieckiem. W tajemnicy przed rodzicami kupitam bilet i pojechatam mowiac
rodzicom, ze bgde nocowaé u kolezanki. Podczas festiwalu zostaliSmy okradzeni — nie
mieli$my pieniedzy zeby wroci¢ do domu.

Co powinna byla powiedzie¢ Kasia?

Co powinna byla zrobi¢ Kasia?

Ewa, 14 lat

Wybratam si¢ na zakupy z grupg kolezanek i1 kolegow. Jeden z kolegow, zaczat przechodzié¢
przez ruchliwa ulice w niedozwolonym miejscu. Inni poszli za nim. Ledwo zdazytam uciec
przed rozpedzonym samochodem...

Co powinna byta powiedzie¢ Ewa?

Co powinna byta zrobi¢ Ewa?

Iza, 16 lat

Na dhlugiej przerwie wyszliSmy na boisko. Podszedt do nas kolega, ktéry byl bardzo
popularny w szkole. Zaproponowal zeby$Smy zapalili marihuang. Nie chciatam tego robi¢ ale
glupio mi byto odméwi¢ bo wszyscy probowali. Nie chciatam zeby pomysleli, Ze jestem staba
albo, ze komu$ o tym powiem. Najpierw bylo bardzo wesoto, nie moglisSmy przestac si¢
$miac. Na lekcji zaczgto mi sie kreci¢ w gtowie, bardzo Zle si¢ poczutam.

Co powinna byta powiedzie¢ 1za?

Co powinna byta zrobi¢ 1za?

Asia, 15 lat

Bylam na imprezie, na ktdrej byto kilku chtopakéw z liceum. Jednym z nich byt starszy brat
mojej przyjaciotki, ktory po imprezie mial nas odwiez¢ do domu. Kiedy wsiedlismy do
samochodu zauwazytam, ze chtopak troche dziwnie si¢ zachowuje i czu¢ od niego alkohol.
Powiedziatam to mojej przyjaciotce ale ta kazata mi siedzie¢ cicho mowigc, ze pewnie wypit
jedno piwo 1 przeciez nie mozemy wracac¢ o tak pdéznej porze na piechotg, a poza tym lepiej
go nie denerwowac. Co powinnam byta zrobi¢?

Co powinna byta powiedzie¢ Asia?

Co powinna byla zrobi¢ Asia?

SCENARIUSZ III. Dlaczego mlodziez pije alkohol?
(opracowanie A.Dzielska)
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Zadania Pomoce
Ustalenie skojarzen dotyczacych alkoholu. Karteczki samoprzylepne
Ustalenie przyczyn i okolicznosci rozpoczynania | Biale karteczki
I picia alkoholu przez mtodziez Kolorowe karteczki
Ustalenie przyczyn i okolicznos$ci kontynuowania | Duze arkusze papieru (3 sztuki)
picia alkoholu przez mtodziez Markery (flamastry) — czarny,
. Ustalenie czynnikow ryzyka i czynnikow czerwony, zielony
chronigcych mtodziez przez spozywaniem Dhugopisy/ flamastry dla uczestniczek
alkoholu.
Czas trwania zaje¢ — 45 min.

Oczekiwane efekty — Dziewczeta zwickszg $Swiadomo$¢ na temat przyczyn siggania po
alkohol przez mtodziez oraz istnienia czynnikow ryzyka i chronigcych przed piciem alkoholu.

Opis przebiegu zajec

Cwiczenie 1 — Skojarzenia — 10 min.

Rozdaj uczestniczkom samoprzylepne karteczki i popro$ aby wymienily jak najwigcej
skojarzen ze stowem ,,alkohol” zapisujac kolejne na osobnych karteczkach.

Tablice (opcjonalnie duzy arkusz papieru) podziel na 3 kolumny i zatytuluj nastepujaco:
skojarzenia negatywne, skojarzenia pozytywne.

Popro$ uczestniczki aby nakleily w odpowiedniej kolumnie swoje propozycje. Nastgpnie
wspolnie wyeliminujcie powtarzajace si¢ skojarzenia.

Podsumowujac to ¢wiczenie zauwaz, ze w wypowiedziach dziewczat znalazly sig
zardwno pozytywne, jak i negatywne skojarzenia ze stowem ,,alkohol” (wymien je). Jesli
w wyniku pracy uczestniczek przewazaly skojarzenia negatywne podkresl to
w podsumowaniu. Powiedz, Zze chociaz czasem wydaje si¢ nam, ze rdzne uzywki moga
wydawac si¢ interesujace 1 dobrze nam si¢ kojarzg to jednak mozna znalez¢ duzo wigce;j
negatywnych niz pozytywnych stron ich przyjmowania.

Cwiczenie 2 - Przyczyny i okolicznosci picia alkoholu — 15 minut

Rozdaj po kilka pustych biatych karteczek dla kazdej uczestniczki 1 co§ do pisania.
Popro$ aby na kazdej karteczce napisali jeden powod, dla ktérego mlodziez po raz
pierwszy siega po alkohol.

Gdy wszyscy wypetnig kartki, popro$ dziewczeta o roztozenie wszystkich kartek na
tawce lub podiodze, a nastgpnie o pogrupowanie ich wedtug kategorii, do ktorych wedtug
nich naleza. Przedyskutujcie ten podzial. Jesli nie pojawil si¢ podzial na czynniki
indywidualne (np. radzenie sobie z negatywnymi emocjami, ch¢é¢ poprawy nastroju)
1 spoteczne (np. che¢ dostosowania si¢ do grupy) — zaproponuj taki witasnie podziat
i popros, by uczestnicy zakwalifikowali swoje odpowiedzi do tych grup.

Zapytaj, czy zdaniem uczestnikOw jeszcze czego$ brakuje na karteczkach 1 jesli tak,
dodaj.

Popro$, aby teraz uczestnicy posortowali karteczki wedlug ich wazno$ci 1 ponownie
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przedyskutujcie ten wybor.

e Nastepnie popros aby dziewczeta wymienity miejsca, okolicznosci, w ktorych najczesciej
mtodzi ludzie po raz pierwszy si¢gaja po alkohol. Odpowiedzi zapisuj na kolorowych
karteczkach. Karteczki pot6z na tawce lub na podtodze.

e Popros$ dziewczeta aby sprobowaty polaczy¢ ze sobg miejsca/okolicznosci rozpoczynania
picia alkoholu i przyczyny. Przedyskutujcie ten wybor.

e Zbierz wszystkie karteczki.

Cwiczenie 3 — Dlaczego niektére osoby kontynuuja picie alkoholu? Jak moina temu
zapobiec? — 20 min.

e Powiedz dziewcz¢tom, ze patrzac na mtodych ludzi z punktu widzenia picia alkoholu
mozna mowi¢ o nastgpujacych grupach:
- osoby, ktore nigdy nie prébowaty alkoholu
- osoby, ktore sprobowaty ale nie kontynuowaly picia alkoholu
- osoby, ktore sprobowaty i czasami pijg alkohol (np. na imprezach)

e Teraz, kiedy juz wiemy dlaczego 1 w jakich okoliczno$ciach miodzi ludzie po raz
pierwszy siegaja po alkohol popro$ aby dziewczgta w grupach zastanowity si¢ nad
tym dlaczego czg$¢ mtodziezy:

- GRUPA 1 - nigdy nie probowata alkoholu,

- GRUPA 2 - cho¢ sprébowala, ale nie kontynuowata,

- GRUPA 3 - kontynuuje picie alkoholu okazjonalnie
o Kazdej grupie daj kartke papieru, by mogta na niej zapisa¢ swoje pomysty.
e Narysuj na duzym arkuszu papieru tabelke:

nigdy nie probowali sprobowali, ale nie sprobowali i kontynuuja
alkoholu kontynuowali okazjonalnie
Przechodza:

‘ Przechodza:
Nie przechodza: ‘

‘ Nie przechodza:

e Gdy grupy skonczg prace, popros, aby kolejno przeczytaly swoje pomysty. Zapisz
wymienione przyczyny w odpowiednich kolumnach tabeli czarnym flamastrem.
— uzupehili.

e Popro$ aby uczestnicy zastanowili si¢ co sprawia, ze osoby z pierwszej grupy
przechodza do drugiej, potem z drugiej do trzeciej. Zapisz pomysty w odpowiednich
miejscach tabeli czerwonym flamastrem.

e Popro$ aby uczestnicy zastanowili si¢ teraz co sprawia, ze osoby z pierwszej grupy nie
przechodza do drugiej, potem z drugiej do trzeciej. Zapisz pomysty w odpowiednich
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miejscach tabeli zielonym flamastrem.

e Powiedz, ze fragmenty zaznaczone na czerwono to tzw. czynniki ryzyka, a na zielono
— czynniki chronigce przed piciem alkoholu. Zapytaj, czy przychodza im do glowy
jeszcze inne czynniki ryzyka lub chronigce przez piciem alkoholu.

e Zapytaj jakie czynniki chronigce przed rozpoczynaniem lub kontynuowaniem picia
alkoholu wydaja si¢ dziewczetom najwazniejsze.

e  Zbierz zapisane kartki papieru.

Podsumowanie prowadzacego:

Podzigkuj dziewczetom za prace na zajeciach. Podkresl, ze celem ¢wiczen bylo ustalenie
przyczyn, dla ktorych mtodziez sigga po alkohol, czynnikéw, ktére zwigkszaja ryzyko
kontynuowania picia alkoholu oraz tych czynnikdéw, ktdre moga zapobiec sigganiu przez nich
po alkohol. Powiedz dziewczetom, ze bardzo wazne jest aby mlodzi ludzie mieli §wiadomos¢
istnienia zagrazajacych czynnikéw i sytuacji oraz wiedzieli co moga zrobi¢ aby zmniejszy¢
ryzyko i nie siggaé po uzywki.

UWAGI:

Mozesz dostosowaé scenariusz zajg¢ do innego rodzaju substancji psychoaktywnych (tyton,
marihuana itp.).

24




